
2025 年 3 月 10 日(月)  

株式会社ブシロードワークス 

 

報道関係者各位 

★PRESS RELEASE★ 

まいにち一歩、モテるオトナへ。 

『日めくり みよちゃんのモテるオトナ塾  

モテるオトナになるために知っておきたい 31 の教養と心遣い』が 

本日 3 月 10 日(月)発売！ 

 

株式会社ブシロード（本社：東京都中野区、代表取締役社⻑：木谷高明）のグループ会社にあたる株式会社ブ

シロードワークス（本社：東京都中野区、代表取締役社⻑：新福恭平）は『日めくり みよちゃんのモテるオトナ塾  

モテるオトナになるために知っておきたい 31 の教養と心遣い』が本日 3 月 10 日(月)より発売することをご案内致します。 

 

まいにち一歩、モテるオトナへ。 

和装の専門家・飯田美代子が、「モテるオトナ」を目指すための 31 の教養と心遣いをまとめた日めくりカレンダー。 

和の考えに基づく 31 の言葉には、令和にこそ活かしたいノウハウが満載！ 



 

■商品概要 

『日めくり みよちゃんのモテるオトナ塾 モテるオトナになるために知っておきたい 31 の教養と心遣い』 

発売日：2025 年 3 月 10 日(月) 

著者：飯田美代子 

仕様：A5 変形／全 38P（31 日分ほか） 

リングと台紙がついており、壁にかけても置いても楽しめます！ 

価格：1,980 円(10%税込) 

発行：株式会社ブシロードワークス 

発売：株式会社 KADOKAWA 

商品ページ URL：https://bushiroad-works.com/iidamiyoko1930_calendar/ 

 

■著者プロフィール 

飯田美代子 

1930 年生まれ、94 歳（2025 年 3 月現在）。 

2024 年まで一般社団法人 和婚アカデミーの代表理事を務めた。 

「和婚」という言葉を作った和のビューティ・アドバイザー。 

粋な大人になる為に「品格」と「教養」を磨く「モテるオトナ塾」を開催している。 

90 歳で YouTube で動画投稿をはじめるなど、クリエイターとしても活躍中で、総フォロワー数は 45 万人を突破してい

る。 

 

YouTube「モテるオトナ塾」 

https://www.youtube.com/@iidamiyoko1930 

https://www.youtube.com/@iidamiyoko1930


 

TikTok「みよちゃんに叱られる」 

https://www.tiktok.com/@miyochannishikarareru?is_from_webapp=1&sender_device=pc 

 

Instagram「飯田美代子オフィシャル」 

https://www.instagram.com/miyoko.iida_1930/ 
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