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★PRESS RELEASE★ 

2 月 20 日(金)上谷沙弥自伝 発売！ 

 『アイドルで落ちこぼれだった私がプロレス界のセンターに立った話』 

3 月 14 日(土)に発売記念イベント開催！ 

 

株式会社ブシロード（本社：東京都中野区 代表取締役社長：木谷高明）のグループ会社で

あり、新日本プロレスリング株式会社（本社：東京都中野区、代表取締役社長：棚橋弘

至）のグループ会社である株式会社スターダム（本社：東京都中野区 代表取締役社長：岡

田太郎）は、1 月 12 日(月・祝)に『カードファイト!! ヴァンガード 15th Anniversary 

ブシロード新春大発表会 2026』を開催し、上谷沙弥著書『アイドルで落ちこぼれだった

私がプロレス界のセンターに立った話』が 2 月 20 日(金)に発売することをご報告いたし

ます。 

報道関係の皆様におかれましては、ぜひ貴媒体でお取り上げいただきますようお願い申し

上げます。 

 

  

 

■＃沙弥様自伝 『アイドルで落ちこぼれだった私がプロレス界のセンターに立った話』2

月 20 日(金)発売！ 

現ワールド・オブ・スターダム王座を持ち、2025 年東京スポーツ新聞社制定プロレス大

賞 MVP を女子レスラー初受賞、地上波バラエティー番組でのプロレス生中継を実現など、



リング内外を盛り上げ、プロレス界を牽引する上谷沙弥選手の自伝本『アイドルで落ちこ

ぼれだった私がプロレス界のセンターに立った話』が 2026 年 2 月 20 日(金)に発売しま

す。 

 

 

【書籍概要】 

書名：アイドルで落ちこぼれだった私がプロレス界のセンターに立った話 

著者：上谷沙弥 

発売日：2026 年 2 月 20 日(金) 

定価：2,530 円（本体 2,300 円＋税） 

判型：四六判 

ページ数：224 ページ 

ISBN：978-4-04-607868-1 

発行：株式会社 KADOKAWA 

▼KADOKAWA オフィシャル 書誌詳細ページ  

https://www.kadokawa.co.jp/product/322507001563/ 

 

■発売記念イベント「漆黒の舞踏会」開催！チケットは 1 月 20 日(火)発売開始！ 

刊行を記念し、3 月 14 日(土)に発売記念イベントを開催。 

イベント内容は、トークショーと、その場で宛名を入れたサイン本を本人から直接手渡し

を予定しております。宛名入れサイン本はこのイベントだけの特典です。 

チケットは 1 月 20 日(火)20:00～先着発売。 

 

https://www.kadokawa.co.jp/product/322507001563/


【「漆黒の舞踏会」イベント概要】 

開催日：2026 年 3 月 14 日(土) お昼、夕方の二部予定 

会場：神楽座（東京都千代田区富士見 2 丁目 13-12 KADOKAWA 富士見ビル） 

チケット料金：11,000 円（税込） 

チケット発売日：2026 年 1 月 20 日(火) 20:00～発売予定 ※先着順 

イベント内容：トークイベント 

参加特典：サイン本（その場で宛名入れ＋本人からお渡し）、お土産つき 

 

※イベントの詳細、販売サイトの URL は KADOKAWA ライフスタイル編集部の公式 X

（https://x.com/kadokawa_ls）にて後日発表予定です。 

 

■カバー撮影時のメイキング動画公開中！ 

現在「スターダム」の公式 YouTube チャンネルにて、カバー撮影時の様子を収めた動画

を公開中！ 

なかなか見ることのできない撮影風景は必見です！ 

https://youtu.be/9ggzkxT3wpU?si=_XrGGzuMgKyeGCg8 

 

詳細は以下をご確認ください。 

https://wwr-stardom.com/news/20260314_kamitanijiden_event/ 

 

■著作権表記 

掲載の際はこちらの権利表記をお願いします。 
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